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Protocolo de enfermedad del Distrito Escolar de Davis

Se recomienda la exclusion temporaria de asistir a la escuela cuando:

¢ La enfermedad no permite que su hijo/a estudiante participe en las actividades con
comodidad

¢ La enfermedad requiere un cuidado mayor que el empleado/s escolar puede ofrecer
e El o la estudiante tiene uno de los sintomas siguientes:

e Fiebre — Temperatura de 100° Fahrenheit (37.78° Celsius) o mayor hasta que la

temperatura es normal por 24 horas, sin medicamento para reducir la fiebre.
Parece estar gravemente enfermo, enrojecido, adormecido, letargico

Dificultad para respirar
e Diarrea si es diferente de la cantidad comun del o la estudiante
e VOmito mas de 2 veces en 24 horas
e Llagas en la boca con babeo (baba) excesivo, no controlable
e Dolor persistente que empeora (en la garganta, estdmago, musculo)
e Herida de la piel supurante que no se puede cubrir
e Enfermedad contagiosa o condicion como lo determine el departamento de salud

Si los sintomas anteriores se confirman que son debidos a una enfermedad subyacente
(otra enfermedad) que no es contagiosa y el o la estudiante se siente bien, se puede eximir
la exclusion del estudiante en la escuela. Compruebe con la enfermera/o escolar.

LA HIGIENE DE MANOS Y SUPERFICIES CONTINUA SIENDO LA MEJOR MANERA
DE REDUCIR LAS INFECCIONES DEL GRUPO CUIDADO
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Condiciones que No Pueden requerir la exclusion de asistencia escolar o el control del
contagio de enfermedad

e Nariz mucosa, estornudos, tos leve, garganta rasposa

e Pink Eye (conjuntivitis) ojos rojos o irritados con drenaje blanco, amarillo o lagrimoso minimo
e Tos leve, garganta rasposa

e Sarpullido o erupcidn de la piel sin fiebre

e Heriday llaga de la piel que esta cubierta y/o seca

e Shingles, herpes Zoster causado por la varicela — si la zona de la lesidn esta cubierta y seca

e Infeccion de hongos (thrush) (manchas blancas en la boca)

e Eritema infeccioso (quinta enfermedad o fifth disease) (slapped cheek disease, parvovirus B 19)
e Piojos o liendres

e Hand and Mouth Disease (enfermedad de manos y boca) (infeccidn viral)

e HIV (Infeccidn del virus de inmunodeficiencia humana)

e Molluscum contagiosum (virus del molusco contagioso)

e Croup (infeccidn viral del tracto respiratorio)

e Pinworm (lombriz intestinal)

e IMRSA (estafilococo dureo resistente a la meticilina) — si la herida esta cubierta y seca

Consideraciones especiales: Regreso escolar después del diagndstico

e Sarampion (measles) — 4 dias después del comienzo del sarpullido, el o la estudiante puede volver a la
escuela

e Paperas (mumps) — 4 dias después del comienzo de la inflamacidn de las glandulas parétidas, el o la
estudiante puede volver a la escuela

e Infeccion bacterial de la piel (impétigo) - después de comenzar el tratamiento

e Strep Throat (faringitis o amigdalitis) - hasta 12 horas después que comenzo el tratamiento

e Scabies (sarna o escabiosis) - después que comienza el tratamiento

e Infeccion de hongos en la piel (ringworm) - después de comenzar el tratamiento

e Rubella (rubeola) - 7 dias después de la aparicién del sarpullido o erupcién

e Chickenpox (varicela) - hasta que todas las lesiones de piel estan secas y endurecidas (con céscara)
e Pertussis (tos ferina) - hasta después de 5 dias de tratamiento

Si tiene preguntas y necesita mas informacion, consulte con la enfermera/o escolar.
Sitio Web del Departamento de Servicios de Enfermeria del Distrito Escolar de Davis
Fuente: American Academy of Pediatrics (Academia de pediatras americanos)
Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools (El control de enfermedad en guarderias y las escuelas)
Revisado y aprobado por los Servicios de Salud y Enfermeria y los Servicios de Enfermeria de Educacién
Especial del Distrito Escolar de Davis
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